
 laala D/osa saunahro jaUto 
maanava mana kI saMvaodnaaeM iksaI ivaSaoYa doSa yaa sarhdaoM sao iBanna nahIM hao jaatIM.BaartIya pirvaoYa yaa Amaoirkna 
vaatavarNa BaavanaaAaoM kao baa^Tta nahIM.iksaI ko BaI vyai@t%va pr sauK duK saamaanya $p sao havaI haoto hOM.yao 
Amaoirka maoM rhtI ek naarI kI khanaI hO. 
 baOTna $Sa ko janarla Asptala maoM p`aOZ, saO@Sana ko baahr laa^na maoM ZoraoM 
baujauga- kuisa-yaaoM pr baOzo Aaja [tvaar kao Apnao sagao sabaMiQayaaoM kI baaT jaaoh rho hOM.kuC baataoM maoM maSagaUla hOM  ,tao 
k[- cauPpI saaQao baOzo hOM.iksaI baujauga- ko haoMz kuC baudbauda rho hOM  ,tao iksaI kI gad-na naIMd sao baaoiJala Aa^Ko ilae  
,kmaana saI ToZ,I hao rhI hO.tBaI ek yauvaa pu$Ya  ,sajaIlaa javaana pccaIsa kI ]ma` rhI haogaI , , ,BaItr kI Aaor 
Aayaa.baujauga- imasaosa haomsa ]sao hOrI , hOrI ,pukartI hu[-M ]sakI Aaor lapkIM.SaoYa baujauga- BaI ekdma sajaga hao , ]sao 
doK p`sanna hao ]zo.maanaao mama%va kI saMvaodnaa sabako BaItr ek saaqa jaaga ]zI hao.Amaoirka ko baujauga- BalaI BaaMit 
samaJato hOM ik ]nako doSa maoM jaIvana kI toja rFtar mama%va pr havaI hao caukI hO.svasqa vaRw Apnao hI Gar maoM ekakI 
jaIvana ibatato hOM.Asvasqa haonao pr ]nhoM AaolD eja haoma maoM rKto hOM.jaha^ ]nakao hma ]ma` saaqaI imala jaato 
hOM.Da^@Tr va nasao-M BaI haoto hOM  , doKBaala ko ilae. ‘ijatnaa gauD, Dalaao ]tnaa maIza’ yaaina ik jaha^ AiQak pOsaa 
lagata hO , vaha^ pr bahut AcCI doKBaala BaI haotI hO.jaIvana ko [sa sa%ya kao vaha^ kI saMskRit ka ihssaa maana 
ilayaa gayaa hO.Ateva xaaoBa ko ilae  vaha^ kao[- sqaana nahIM hO. 
 saao ,imasaosa haomsa nao hYa- iva*vala hao hOrI kao Apnao saInao sao lagaa 
ilayaa.]sao Apnao saaqa BaItr lao jaato hue baaolaIM , ‘[sa baar bahut idnaaoM baad Aae hao baoTo @yaa baat hOÆ 
hOrI–  bahut baar Aanaa caaha maa^² laoikna kama sao inakla nahIM payaa. 
maa^–  ³ saamanao baOzkr ´ baoTa²  kok Kaegaa Æ maOMnao toro ilae banaa kr rKa qaa.caaya laogaa yaa ka^fI Æ doK na , 
mau^h iktnaa saUKa laga rha hO.Kanaa Kayaa hO ik nahIMÆ 
hOrI–³  ekdma KIJakr ´ maa^ ,² Kanaa pInaa CaoD,ao.maoro pasa Aakr baOzao.maOM tao tumho doKnao ,imalanao , tumhara hala 
pUCnao Aayaa hU^.doKao , maOM ibalkula Balaa caMgaa hU^. 
maa^– baoTa²  maorI tao Aa^KoM hI trsa ga[- hOM torI rah doK– doKkr.toro ipta jaba ija,Mda qao ³ saa^sa Barkr´  hma 
saba Apnao  Gar maoM saaq–a saaqa  qao.Gar maoM iktnaI raOnak qaI,,,,,,  ,,,,,… 
hOrI–  maa^ ² maOM Aba kama krnao laga gayaa hUM.ifr sao Apnaa Gar haogaa.³ mMaa^ kao Pyaar krto hue´  basa tuma zIk 
hao jaaAao. 
maa^–  tUM iktnaa kmaa laota hO maoro baccao Æ Aba SaadI kr lao.mauJao paoto ka mau^h tao idKa do. ³ $AaMsaI haokr ´ 
maOM baUZ,I hao ga[- hUM.dvaa[yaa^ Kato hI ca@kr Aa jaato hOM.ifr , , , , , ifr baad maoM zIk BaI lagata hO. 
hOrI – ³ icaMitt haokr´  maa^ ² ApnaI dvaa[- idKanaa.khIM tuma naIMd kI gaaoilayaa^ tao nahIM KatI Æ iktnaI baar 
tumasao kha hO ik Da^@Tr kao khnaa tumhara [laaja kro,  ,tumho naIMd kI dvaa[- dokr saulaae na rKo. 
maa^ –  nahIM , ,nahIM hOrI² baad maoM saba zIk lagata hO.Da^@Tr zIk hO. 
hOrI – ³ maa^ kao Pyaar sao kMQaaoM sao pkD,kr ´ maa^ ² maOM kuC hI idnaaoM maoM  tumho ek TolaIivaja,na saOT ka taohfa yaha^ 
iBajavaa rha hU^.ifr tumhara mana lagaa rhogaa. 
maa^ –  yah tao bahut AcCa ikyaa maoro laala ² ³ QaIro sao ´ pr mauJao jaldI jaldI imalanao Aayaa krnaa.kao[- laD,kI 
BaI doK lao Apnao ilae.Gar basaa lao maoro baccao ² 
hOrI – ³ naja,r caurato hue ´ maa^² [sa baar maOM jaldI Aa}Mgaa.’mairyama’ , , ,vaao jaao maoro saaqa D/amaoM maoM kama krtI qaI na 
yaad hO tumho Æ basa ]saI sao SaadI krnao ka p@ka [rada ikyaa  hO. 
maa^ – ³ KuSaI sao Barkr´ AcCa hO.basa tora Gar basa jaae.mairyama ko ilae laala D/osa va saunahro jaUto AvaSya 
laanaa.vaao ]namaoM toro saaqa  bahut saundr lagaogaI.³#yaalaaoM maoM Kaokr´  , , ,maOM BaI toro ipta ko saaqa laala D/osa va saunahro 
jaUto phnakr sToja Saao maoM ga[- qaI.saBaI khto qao ‘$baI haomsa kao tao saaOndya- p`ityaaoigata maoM Baaga laonaa  caaihe.’ 
³]%saah sao KD,o haokr´ doK na ,hOrI² maOM dsa iklaao vajana GaTa caukI hU^.Aba mauJao maorI laala D/osa ja,$r pUrI Aa 
jaaegaI. 
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 maa^ kao [tnaa ]%saaiht doKkr hOrI kao maa^ pr bahut Pyaar 
Aayaa.saaqa hI ]sakI baImaar halat doKkr trsa BaI Aayaa.]sanao bahut Pyaar sao maa^ kao pkD,kr ]sao  plaMga pr 
laojaakr ilaTayaa.AaOr ApnaI Aa^KaoM kI kaor sao bahto panaI kao caupko sao paoMCa. 
hOrI – Aba tuma saao jaaAao maa^.tuma p`ityaaoigata maoM AvaSya ihssaa laonaa.basa tuma zIk hao jaaAao . 
³ hOrI kI baa^h pkD,to hue ´  
maa^ – baoTa² maOM zIk hao jaa}MgaI.tUM jaldI Aanaa.mauJao lao calaogaa na p`ityaaoigata maoMÆ mauJasao p@ka vaayada kr. 
 hOrI nao  maa^ sao vaayada kr ]sao caadr AaoZ,a dI.vah Baro hue mana sao 
baahr inakla gayaa.ApnaI majabaUrI pr AaOr maa^ kI dyanaIya dSaa , , , ,daonaaoM pr hI ]saka mana va Aa^KoM rao rhI 
qaIM.hOrI svaMya naSao ko [njaO@Sana laota  qaa.rhnao ko ilae ]sako pasa iksaI rostraM ko Ct kI barsaatI maa~ 
qaI.vah jaao BaI kmaata qaa , ]sasao ]saka Apnaa gaujaara hI mauiSkla sao hao pata qaa.SaadI ko baMQana maoM ba^Qanao kI 
tao vaao saaoca BaI nahIM sakta qaa.maa^ kao JaUzo idlaasao do dokr vaao maa^ ka idla bahlaata rhta qaa.vaaipsa Aakr 
]sanao Apnao daost maa[kla kao maa^ kI halat bata[-.hmaoSaa kI trh daonaaoM nao Aadtna naSaa ikyaa AaOr vahIM 
barsaatI maoM kbaaD, ko Zor pr pD,o rho. 
  maa^ kao ek hFto maoM TolaIivaja,na saOT imala gayaa.vaao KuSaI sao JaUma saaro 
caOnala lagaatI.ifr ]namaoM sToja Saao ZUMZtI.]sao fOSana Saao maoM ihssaa laotI p`%yaok laD,kI maoM ApnaI Civa idKa[- 
dotI.p`%yaok p`itWnWI kI D/osa laala va jaUto saunahro p`tIt haoto.Apnao kmaro maoM vah ]nakI nakla krko calatI va 
]saI Baa^it baaolanao ka p`ya%na krtI.jaOsao , , ,  “Aba Aapko saamaxa Aaja kI sabasao hsaIna AaOr nambar vana $baI 
haomsa  poSa hao rhI hO.” , , , , , , 
Saao samaaPt haonao pr vah qak kr ek kI jagah dao gaaoilayaa^ Ka laotI.]sasao ]saka isar cakrata.]sao lagata 
saara kmara GaUma rha hO.TI ,vaI  ,maoM  jaaor jaaor sao tailayaaM baja rhI hOM.saba laaoga KD,o haokr jaaoSa maoM ‘$baI’ , , ‘$baI 
nambar vana’  , , ,icallaa rho hOM.}pr sao fUla barsa rho hOM.ifr ]na sabako caohro kBaI baD,o  ,kBaI CaoTo  ,kBaI ToZ,o  
,kBaI da^t inakalakr Bayaanak sao lagato hue Ct maoM lauPt haoto jaa rho hOM.saaro kmaro maoM caohro hI caohro doKkr 
imasaosa haomsa jaaor– jaaor sao caIKnao laga jaatIM.]nakI caIKoM saunakr baaik Anya kmaraoM sao laaoga Aa jaato.Da^@Tr 
kao baulaayaa jaata.nasa- Aakr imasaosa haomsa kao naIMd ka [MjaO@Sana lagaa jaatI.Saant KalaI kmaro maoM TI  ,vaI ,kI 
Aavaaja, gaU^jatI rh jaatI. 
 imasaosa haomsa nao QaIro– QaIro baahr Anya baujaugaao-M maoM baOznaa CaoD, idyaa.vao 
Apnao #ya,alaaoM maoM hI isamaTkr rh ga[-MMMMMMM.saubah ]zto hI TI ,vaI ,caalaU krtIM ,fOSana Saao ZUMZnao ka jaUnaUna ]na pr savaar 
rhta.na imalanao pr caOnala badla –badla kr Ant maoM qak jaatIM.vaao bahut kmajaaor hao calaI qaIM.]nako saaoe hue 
#vaaba ,,,,,, , , ,hkIkt ka $p panao ko ilae macala ]zo qao.dbaI [cCaeM jaaga ga[- qaIM.na vaao kpD,o badlatIM ,na baala 
sa^vaartIM.KulaI hqaolaI pr ek dvaa[- kI gaaolaI rKtIM , , ,tao lagata haqa bahut baD,a hao gayaa hO.ek gaaolaI AaOr , , 
,ek gaaolaI AaOr , , ,ha^  ,Aba kuC baat banaI.ifr vaao Zor saI gaaoilayaa^ JaT sao Ka laotIM.maanaao ,kao[- Aakr manaa kr 
dogaa.[sa trh ]nakI kmajaaorI AaOr laacaarI baZ,tI calaI ga[-. 
 hOrI BaI puna: jaldI maa^ ko pasa nahIM Aa payaa.vah jaba BaI maa^ kao 
yaad krta ,maayaUsaI ko Aalama maoM Kao jaata.pOsao haqa maoM Aato hI vaao Saraba va naSao ko [njaO@Sana maoM K%ma kr 
dota.ek idna maa[kla nao hOrI kI baa[-M baajaU maoM ja,#ma ka naIlaa gaD\Za banaa doKa.hOrI ]saI ja,#ma maoM ifr sau[- cauBaao 
rha doKkr  , ,maa[kla nao ]saka haqa raoka.vah ]sao ]saI va@t jabardstI Da^@Tr ko pasa lao gayaa.Da^@Tr nao 
batayaa hOrI kao gaOgairna hao gayaa hO.flasva$p hOrI kI baa[-M baa^h kao kaohnaI sao kaT idyaa gayaa.hOrI ApnaI 
laacaarI va baoja,arI pr raota rh gayaa.Aba vah maa^ ko samaxa kBaI BaI nahIM jaa paegaa.]sao maa^ ka ga,ma satanao lagaa , 
, , , , 
 ]Qar ¸ek idna imasaosa haomsa Apnao kmaro sao inakla  ,saba kI Aa^K 
bacaato hue AaolD eja haoma ko gaoT sao baahr saD,k pr inakla ga[-M.rah maoM ijasa iksaI kao doKtIM , ]sasao pUCtIM ik 
fOSana Saao kha^ hao rha hO.khtIM ik ]nhoM vaha^ samaya pr phu^canaa hO  ,ABaI tOyaar haonao byaUTI pala-r BaI jaanaa 
hO.kRpyaa rasta bata doM.laaoga AnadoKa krto.va pagala samaJato.ek Balaomaanasa laD,kI kao trsa Aayaa.vah 
bahut Pyaar sao ]nakI ‘ha^’ maoM ha^ imalaato hue ]nhoM pasa ko Asptala maoM lao ga[-.Da^@TraoM nao imasaosa haomsa kao pagalapna 
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ko ibajalaI ko Saa^k ide.vaha^ baohaoSaI maoM BaI vao icallaatI rhIM  ,’maora maokAp kra dao , , ,mauJao dor hao rhI hO.’]saI 
baohaoSaI maoM ]nhoM caaraoM Aaor sao tailayaaoM kI gaD,gaD,ahT saunaa[- do rhI qaI.va idK rha qaa ik vao sToja pr hOrI kI 
baa^h pkD,kr laala D/osa va saunahro jaUto phnakr Saana sao calato hue laaogaaoM ka Qanyavaad kr rhI qaIM.rMga ibarMgao 
gaubbaaro va camakIlaI  ,saunahrI pi<ayaa^M hvaa maoM ]D, rhI qaIM.$baI nambar vana , , , ,$baI nambar vana kI gaU^Mja sao ha^la gaU^Mja 
]za qaa.caaraoM Aaor raoSanaI hI raoSanaI qaI.]Qar Da^@Tr kI pkD, imasaosa haomsa kI baa^Mh pr ZIlaI pD,tI jaa rhI 
qaI.imasaosa haomsa kao Aba dUr bahut dUr sToja pr laala D/osa phnao ek QauMQalaa saa Aakar kuC– kuC idKa[- do rha 
qaa ,jaao AaOr QaUimala haota jaa rha qaa , , , , ijasako pOraoM maoM saunahro jaUto qao. 
                                               vaINaa ivaja ‘]idt’ 


