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maaoh BaMga 
 QaUp kI hlkI tipSa ijasma kao saoMk donao lagaI tao naIta kI Aa^K laga ga[-.sabasao CaoTo baoTo 
p`vaoSa kI SaadI ko baad igannaI nao Gar kI ijammaovaarI zIk sao lao laI qaI.baD,I bahU Amaoirka kI qaI 
,]sao Baart Aanao ka kao[- SaaOk nahIM qaa.ha^ ,ma^JalaI yahIM kI qaI ,laoikna AaSaIYa ko kuC daost 
Aa^sT/oilayaa calao gae  ,tao ]sanao BaI vahIM jaanao kI ija,d zana laI.AcCI KasaI p`Oi@Tsa CaoD,kr vao BaI 
vahIM basanao calao gae qao.papa ka saaqa idyaa ,sabasao CaoTo baoTo p`vaoSa nao.Ant maoM igannaI jaOsaI bahU 
pakr naIta saMtuYT qaI.Acaanak naIMd maoM hI eosaI Ka^saI macalaI ik naIta kao emarjaOMsaI maoM daiKla 
kranaa pD,a.dmaa ibagaD,nao pr jaanalaovaa bana jaata hO.kuC eosao hI halaat bana gae qao.rGau AaOr 
naIta kI jaaoD,I ‘lava baD\-sa’ ko naama sao jaanaI jaatI qaI.]nakI AapsaI samaJa va p`oma kI imasaala dI 
jaatI qaI  ,jaananao vaalaaoM maoM.Aaja rGau kI naIta ]sako samaxa baosauQa pD,I qaI.]sakI Aaor doK–doK 
kr rGau ka idla DUba rha qaa.ipClao pOMtIsa vaYaao-M sao daonaao ka idna –rat ka saaqa qaa.jaIvana ko 
ZoraoM ]tar– caZ,ava daonaao nao saaqa– saaqa doKo qao.ifr Aaja  , , , ,Aaja rGau @yaa kro , , , ,Æ 
 ivarh– pID,a sahnao ko ivacaar maa~ sao rGau ko mana maoM ek AMjaanaa Baya Gar kr rha qaa.naIta 
ka ivaCaoh ]sako ilae A%yaMt pID,adayaI hO.[sakI klpnaa sao hI ]saka saara SarIr isahr 
]za.@yaa naIta ka saaqa iksaI BaI xaNa samaaPt hao jaaegaa ÆrGau kao caaraoM Aaor sao kalao –kalao saayao 
Apnao pr havaI haoto idKnao lagao.Apnao inaraSaavaadI– dRiYTkaoNa sao Gabarakr ]sanao naIta ko pasa 
AaOr pasa hao  ,]saka haqa ksa kr ]kD, ilayaa.yaid saaiva~I Apnao sa%yavaana kao maaOt ko mau^h sao 
vaaipsa laa saktI qaI ,tao @yaa  , , ,@yaa vaao nahIMÆ vah baOza Aplak naIta kao inaharta rha.]sako 
BaItr ko sannaaTaoM sao rGau kao Apnao ilae ek pukar saunaa[- do rhI qaI ,ijasao vah AMthIna dUrI sao sauna 
sakta qaa.naIta kI baMd Aa^KaoM maoM plakaoM ko naIcao pID,a nao Dora Dala ilayaa qaa.jaba vah baIca– baIca 
maoM krahtI tao rGau ka saaM%vanaa va Pyaar Bara spSa- ]sao Apnao AMga– saMga haonao ka ehsaasa 
idlaata.vah ]sao jatata ik vaao ]sakI pID,a BaI ]sako saaqa jaI rha hO.naIta baIca –baIca maoM Apnao 
baaoiJala plakaoM ko ikvaaD, KaolatI tao ]namaoM iCpo inama-la –jala ko kuC maaotI ]sakI Aa^KaoM kI kaor 
sao baahr Zulak pD,to AaOr vah eosao mauskra pD,tI jaOsao baairSa ko baad iKlaI hrI dUba ² 
 kuC na[- dvaa[yaa^ dI ga[-M ,pr saa^sa zIk nahIM calatI qaI.idna– rat ko ilae Aa^@saIjana laga 
ga[- qaI.glaUkaoja, BaI caZ,ayaa jaa rha qaa.Apnaa kama– kaja , Kanaa– pInaa ,saOr saBaI kuC BaUlakr 
rGau naIta ko isarhanao baOz gayaa.naIta kI halat maoM kao[- sauQaar naja,r nahIM Aa rha qaa.p`oma va saovaa 
sao igannaI nao saasa ka mana jaIt ilayaa qaa.daonaao maoM bahut Pyaar qaa.saa vah AaOr p`vaoSa BaI duKI qao.maa^ 
kao doKkr baar– baar ]nakI Aa^KoM Bar AatI qaIM.p`vaoSa nao Amaoirka va Aa^sT/oilayaa daonaao Baa[yaaoM 
kao faona krko maa^ ko ivaYaya maoM batayaa.ivanaIYa va AaSaIYa saunato hI maa^ ko Pyaar maoM tD,p 
]zo.]nhaoMnao p`vaoSa kao saaM%vanaa dI ik QaIrja rKo ,maa^ zIk hao jaaegaI.faona pr saBaI rao rho qao.vao 
]saI idna vaha^ sao cala pD,o.maa^ ka Pyaar tao sabako naaD,U kI Daor sao saIQaa jauD,a qaa.  
 papa kao batayaa ik saba Aa rho hOM.rGau nao saaocaa ik saaro baccao @yaa AaiKrI baar maa^ sao 
imalaoMgao.@yaa ifr kBaI ]nhoM ]nakI maa^ nahIM imalaogaI.]sasao Apnao baccaaoM ko duK kI klpnaa BaI 
Asah\ya qaI.duKaitrok ko karNa ibana maa^ ko baccaaoM ko duK ka vah saaoca hI nahIM pa rha qaa.baoTI 
Ananyaa pirvaar saiht ]saI idna phu^ca ga[- qaI.]sako Aa^saU qamanao ka naama nahIM lao rho qao.vah hr 
va@t papa ko saaqa– saaqa qaI.doKnao Aae kuC baujaugaao-M nao salaah dI,  toa ,gaMgaa jala maMgaa ilayaa 
gayaa.ek– ek baU^d naIta ko mau^h maoM Ananyaa DalatI rhI.AmaRtvaaNaI ko paz kI ksaOT lagaa dI ga[-
.Asptala doKnao Aanao vaalaaoM ka ta^ta ba^Qa gayaa.duK kI ratoM baD,I lambaI ¸maIlaaoM ka saf,r tya 
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krtI lagatI hOM. kaTo nahIM kTtI hOM. , ,, ,,saao Aa^KaoM maoM sabakI rat kTI.caaraoM Aaor Bayaanak maaOt 
saa sannaaTa fOlaa huAa qaa.kao[- iksaI sao baat nahIM kr rha qaa.Agalao idna rat kao Amaoirka sao 
ivanaISa va $holaa daonaao baccaaoM ko saaqa phu^cao.ivanaISa maa^ ko pOraoM sao ilapTkr fUT– fUT kr 
raoyaa.saBaI rao rho qao.khIM BaI AaSaa kI ikrNa nahIM idKa[- do rhI qaI.AaQaI rat kao AaSaIYa va 
Sauica BaI baoTo ko saaqa Aa phu^cao.maa^ kI halat doKkr AaSaIYa maa^ ko mau^h sao mau^h jaaoD,kr raonao va maa^ 
kao Pyaar krnao lagaa.baccaaoM nao maa^ kao sadOva saundr va smaaT- banao hI doKa qaa.maa^ kI baobasaI va 
laacaarI iksaI ko galao nahIM ]tr rhI qaI.Da^@Tsa- nao tao kh hI idyaa qaa ik ijanhoM Aap baulaanaa 
caahto hOM , baulaa laoM , , ,bacanao kI ]mmaId nahIM hO.saao p`vaoSa nao raoto hue saba irStodaraoM va Apnaao kao 
faona kr ide qao. vao saba BaI phu^ca rho qao.igannaI nao D/a^[Mga$ma ka fnaI-car ]zvaa idyaa —diryaa^ 
ibaCvaa dIM.sabako baccao [kT\zo haokr Qamaa– caaOkD,I macaa rho qao.igannaI sabakao sa^Baala rhI 
qaI.p`vaoSa va ]sako kuC daostaoM nao Kanao ka va ibastraoM ka [Mtja,ama Apnao ijammao ilayaa.AaKIrkar 
[tnao laaogaaoM kao sa^Baalanaa BaI tao qaa.papa ,Ananyaa va daonaao Baa[- BaI vahIM qao.tIsarI rat Aa calaI 
qaI ,naIta kao haoSa nahIM Aayaa qaa.AaOr Da^@Tsa- salaah maSavara krnao phu^ca gae qao.baaolao ik baaODI 
irsapaOMD nahIM kr rhI hO.[-Svar ka jaap cala rha qaa.laaogaaoM kI BaID, baZ, rhI qaI.iksaI nao kalao 
itla kao haqa lagavaakr dana krvaayaa¸  tao iksaInao kalaI saabat dala Â ,ijasasao p`aNa AasaanaI sao 
inakla jaaeM.pr haya rI hmaarI saamaaijak evama\ dikyaanaUsaI prmpraeM ² ,ABaI p`aNa jaanao ka samaya 
nahIM Aayaa qaa tao kOsao , , , , ,Æ 
 kmaro ko baahr bahut BaID, qaI.ijatnaa– ijatnaa saMbaMQa ]tnaa hI duK Â ]tnaa hI 
idKavaa.&at huAa ik rGau ApnaI baImaar pi%na ko pasa sao ]zo hI nahIM ,isavaaya SaaOca ko.saao ekmat 
hao saba baaolao ik tBaI naIta ko p`aNa ATko pD,o hOM.Aba rGau sao yah kaOna kho ik khao ‘jaa naIta 
maOMnao Apnao maaoh sao tuJao Aajaad ikyaa’.AjaIba halaat hOM ik maatmapursaI ko ilae saba tOyaar KD,o hOM 
,prntu maatma nahIM hao rha.ijasa maaOt sao saba Baya Kato hOM , , ,]saI ka baohd baocaOnaI sao hr pla [Mtjaar 
hao rha hO.@yaa pta iksa pla , , , ,.idKavao ko ilae hr kao[- vahIM zhrnaa caahta qaa.vahIM kuC 
kmaro BaI lao ilae gae.,kao[- vahIM saaoyaa ,kao[- Gar gayaa.halat na sauQarnao pr spOSailasT kI TIma Aa[-
.]nhaoMnao batayaa ik ek na[- dvaa[- Aa[- hO ,yaid Aap ilaKkr doM tao Aajamaayaa jaa sakta hO.rGau 
nao ek pla kI dor ike ibanaa AaSaa kI [sa ikrNa kao Apnao Baagya ka ek [Saara samaJaa.AaOOr 
hamaI Bar dI.]sao lagaa AakaSa sao dovagaNa ]sakI pukar saunakr ek~ haokr AmaRt laokr Aae hOM. 
Aagao , jaOsaI hir [cCa ² 
 dvaa[- ma^gaakr dI ga[-.saba kao Gar jaakr [%maInaana sao saaonao kao kh idyaa gayaa.rGau va 
Ananyaa vahIM zhro. 
 baccao halaat sao baoK,bar Gar maoM mastI kr rho qao.ja,maIna pr ibaCo gad\daoM kI ]za pTk maoM 
lagao qao.Apnao mamaI papa kao Aayaa doKkr sabanao baahr Kanaa Kanao kI frmaa[-Sa kI.daOD, pD,I 
karoM fasT fUD ko ilae.Kanao ko baad sahja Baava sao AaSaIYa ibala caukanao lagaa tao ]sakI pi%na 
Sauica nao kaohnaI maar ko ]sao manaa kr idyaa.]saI xaNa p`vaoSa nao ibala caukayaa.]sanao ma^JalaI BaaBaI kao 
[Saara krto doK ilayaa qaa.Sauica kI yah hrkt ]sako AMtsa kao ja,#,maI kr ga[-.KOr , , , ,baat kao 
tUla donao ka yah ]icat samaya nahIM qaa ,[sailae vah caup rha.ivanaISa kI pi%na $homaa nao pit sao kha 
ik flaaoM ko ek dao Taokro ma^gavaa laao [kT\zo, baccao kBaI BaI Kanao kao maa^gato hOM.saunato hI Sauica 
baaolaI “caup baOzI rhao BaaBaI.p`vaoSa AaOr igannaI sao khao @yaa laanaa hO.iptajaI kmaato hOM ABaI ,]nakI 
kmaa[- pr saba baccaaoM ka hk hO.yaha^ [MiDyaa Aakr Gar maoM BaI hma @yaaoM pOsao K,ca- kroM.”$homaa yah 
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saunakr caup baOz ga[-.naaOkr ramaU panaI donao Aa rha qaa.]sanao yah saarI baat saunaI.rsaao[- maoM vaaipsa 
jaakr  vaao Qamma sao ja,maIna pr baOzkr rao pD,a ik maa^jaI Asptala maoM maaOt sao jaUJa rhI hOM.[tnaa Zor 
saara pOsaa Kca- hao rha hO.yao AaOlaadoM , ,ÆiC: , ,iC: madd krnao kI Apoxaa ²²@yaaoM Aae hOM yao 
sabaÆmaa~ AaIpcaairkta inaBaanao , , ,yaa ifr Apnao– Apnao ihssao ka Kcaa- krvaanao.[sasao AiQak vah 
saaoca nahIM saka.]sako kanaaoM maoM bahUjaI kI kk-Sa Aavaaja saunaa[- dI “ramaU baccaaoM ko ilae imalk Saok 
banaa laaAao.” 
 tBaI Tna\ Tna\ Tna\ Tna\ faona kI GaMTI bajaI.Ananyaa qaI faona pr ,jaaor– jaaor sao raoe jaa rhI 
qaI.igannaI nao faona ]zayaa.vaao BaI raonao lagaI.]saI pOr saba Asptala ko ilae Baagao.vaha^ pMiDtjaI 
‘gaIta’ ko AazvaoM AQyaaya ka paz kr rho qao.rGau nao naIta ka haqa ksakr mauT\zI maoM qaamaa huAa 
qaa.baaik saba jaaor– jaaor sao ihcaikyaa^ laokr rao rho qao.maanaao maRt –SarIr kao ABaI naIcao ]tar doMgao , 
,yaid rGau haqa CaoD,oMgao tao.Acaanak ivanaISa nao doKa ik maa^ ko pOr ka AMgaUza ihlaa.JaT vah maa^ ko 
kana ko pasa jaakr baaolaa ‘maamaa² ,maamaa ,Aa^KoM Kaolaao.doKao hma saba Aae hOM.vah kBaI maa^ ka maaqaa 
caUmata ,kBaI kMQao ihlaata.jaar jaar rao rha qaa vah dIvaanaa saa.AaOr saba @yaa doKto hOM ik maa^ kI 
Aa^KaoM sao Aa^saU bah inaklao.ivanaISa nao maa^ ko Aa^saU Baro tpto gaalaaoM kao , jaao ik eosao gama- hao gae qao 
jaOsao baairSa ko baad hrI pi<ayaa^ hao jaatI hOM , , ,Pyaar sao paoMCa.hYaa-itrok sao saba jaaor jaaor sao [-Svar 
ka Qanyavaad krnao lagao.rGau va baccaaoM ko caohro KuSaI sao camak ]zo.maa^ maoM p`aNa saMcaar hao rho hOM , 
doKkr p`vaoSa Da^@Tr ko pasa Baagaa.laoikna , ifr vahI halat , , , ,.baahr baOzo irStodar ifr kanaa 
fUsaI krnao lagao ‘rGau naIta kao CaoD, nahIM rha ,tBaI p`aNa jaa jaa kr vaaipsa Aa rho hOM.[saka maaoh 
BaMga haonaa AavaSyak hO.[sanao ]sao p`omapaaSa maoM baa^Qaa huAa hO.Ba[- , [sa klayauga maoM khIM saaiva~I kI 
trh sa%yavaana kao maaOt ko mau^h sao vaaipsa laayaa jaa sakta hO.’p`%yaxa jaakr rGau sao khnao kI ihmmat  
kao[- nahIM kr saka. 
 ivaQaI ko ivaQaana maoM Balaa kaOna hstxaop kr sakta hO.baD,I baosaba`I sao saba haonaI ka tmaaSaa 
doK rho qao.]Qar baccaaoM nao doKa ik papa kI Aa^KaoM sao Aivarla AEauQaarae^ bah rhI hOM.vao ekTk 
maa^ kao doKo jaa rho qao.pasa KD,I daonaao bauAa BaI papa kI halat pr ibalaK –ibalaK kr rao rhI 
qaIM.caaOqaa idna hao gayaa qaa , rGau kao ApnaI sauiQa nahIM qaI.na jaanao Aa^KaoM nao Aa^KaoM kao @yaa maUk 
saMdoSa idyaa ik maRtp``aya naIta kI plakaoM maoM spdMna huAa.ijasao rGau va Ananyaa nao eksaaqa naaoiTsa 
ikyaa.AaScaya- va hYa- sao daonaao nao ek dUsaro kao pkD, ilayaa.hjaaraoM ]mmaIdaoM ko icaraga ]nako BaItr 
jagamagaa ]zo. 
 Da^@Tsa- kI TIma Aa ga[-.vao AaSaainvat hao ]zo.fTafT [MjaO@Sansa ide.[Qar saBaI naIta 
kao doKnao daOD,o.naIta nao Aa^KoM Kaolakr Apnao caaraoM Aaor doKa.yah doK Da^@Tsa- KuSaI sao baaolao ik 
[naka SarIr maRt qaa ,na[- dvaa[- nao Asar tao idKayaa hI hO laoikna Aap saba ko p`oma ,p`aqa-naa va saovaa nao 
[nhoM puna: jaIvana idyaa hO.yah tao kirSmaa hao gayaa hO.ABaI [nhoM kuC idna AaOr Asptala maoM rKnaa 
pD,ogaa.vaOsao Aba yao K,tro sao baahr hOM.saba ka mau^h maIza krayaa gayaa.Gar maoM fnaI-car puna:sajaa idyaa 
gayaa. KuSaI kI raoSanaI jagamagaa ]zI.irStodar BaI vaaipsa jaanao lagao qao.maanaao iksaI kama kao 
AMjaama tk phu^caanao Aae qao ,prntu naakamayaaba haokr maayaUsa laaOT rho qao.ramaU sauna rha qaa “hma yaUM 
hI yao Zor saaro kpD,o laae.AgalaI baar pta nahIM Aanaa hao paegaa BaI ik nahIMÆ” 
 papa AaOr baccao saba ko caohro camak ]zo qao.prdosaI baoTaoM ko jaanao ka samaya Aa gayaa 
qaa.rGau kao [Mtjaar qaa ik daonaao baoTo ]sao pOsao pkD,aeMgao.AaK,Ir Da^laraoM maoM kmaato hOM.ifr eosao 
maaOkaoM pr hI tao baoTaoM ka f,ja,- haota hO ,madd krnaa.]nako jaanao kI GaD,I Aa ga[-.Aa^KaoM maoM Aa^saU 



Page 4 of 4  ©Veena Vij 

Barkr sabanao maa^ sao Pyaar ikyaa.saaqa hI kha ik Apnaa Qyaana rKnaa.Aba jaldI Aanaa nahIM 
haogaa.dUr ka maamalaa hO.maa^ ABaI baat nahIM kr patI qaI saao raoto hue sabakao galao lagaayaa va paoto 
,paoityaaoM kao CatI sao icapka ilayaa.rGau nao tao maanaao ivada[- kI rsma inaBaa[-.Aba jaakr ]saka 
maaohBaMga vaastva maoM hao gayaa qaa. 
 naIta kI baImaarI nao ]sakao saMsaairk naataoM sao phcaana krvaa dI qaI.jyaaoM jyaaoM samaya baIt 
rha qaa , rGau kI ivatRYNaa baZ,tI jaa rhI qaI.laoikna , , , , ,]saka laxya ,]saka Pyaar ,]saka jaIvana 
saaqaI Aba ]sako saaqa qaa. 
        vaINaa ivaja ‘]idt’  


